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L’Athléchasse est bien plus qu’une compétition sportive : c’est une fête de famille
unique, mêlant folklore, patrimoine landais et athlétisme moderne. Depuis sa création en
2011 par le groupe Les Hérons des Lacs, cette discipline insolite a su captiver petits et
grands autour d’une journée où sport, émotions et convivialité se rencontrent.

Les Bergers Landais ont utilisé les échasses durant plusieurs siècles. À partir des années
1850, l’implantation massive des pins a transformé le paysage landais, et l’économie agro-
pastorale avec ses bergers a disparu en quelques décennies. Depuis, le maintien de la
pratique des échasses est assuré par les groupes folkloriques.

Inspirée de l’athlétisme classique mais pratiquée sur échasses landaises, l’Athléchasse
revisite les épreuves traditionnelles (courses de sprint, haies, relais, saut en longueur,
lancer de javelot et marteau) tout en valorisant un savoir-faire ancestral.

La Fédération des Groupes Folkloriques Landais (FGFL) compte aujourd’hui plus de
850 adhérents répartis sur 15 groupes affiliés. Sa mission : favoriser les échanges
entre les groupes et valoriser la culture landaise. Chaque année, des stages de danse au
sol ou sur échasses, ainsi que des stages de chant et de musique, sont organisés pour
transmettre ce patrimoine unique.
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Le 6ᵉ Meeting Athléchasse, organisé le 1er
juin 2024 au stade Ducom à Biscarrosse, a
réuni plus de 100 participants de 6 à 65
ans dans une ambiance festive et
intergénérationnelle. 

Porté tous les deux ans par la FGFL et
l’association Les Hérons des Lacs,
l’événement est devenu un rendez-vous
incontournable du calendrier sportif et
culturel landais. 

En 2026, l’Athléchasse ouvrira un nouveau
chapitre avec une organisation renforcée,
une participation élargie et une
communication plus ambitieuse, célébrant
le sport, la culture locale et le plaisir de se
retrouver en famille.



LA FÉDÉRATION ET LE SPORT

Aujourd’hui, la pratique se décline en
plusieurs formes :

Courses sur échasses
Meetings d’Athléchasse de Biscarrosse
Marathons et raids adaptés sur
échasses

La FGFL organise par ailleurs chaque année
des stages de danse au sol, de danse sur
échasses, de chant et de musique,
permettant ainsi la transmission
intergénérationnelle de ce patrimoine vivant.

Dès le milieu du 19ᵉ siècle, des compétitions d’endurance étaient organisées pour
les échassiers, comme le célèbre Raid Bordeaux-Biarritz, montrant que l’usage des
échasses pouvait dépasser la simple tradition pour devenir un véritable défi sportif.

Dans les années 1970, la pratique des
échasses en compétition a connu un
véritable renouveau grâce à la FGFL,
alors appelée Amicale des Groupes
Folkloriques Landais. Aujourd’hui, la
FGFL regroupe plus de 850 adhérents
répartis sur 15 groupes affiliés, tous
engagés dans la valorisation de la culture
landaise à travers la danse, la musique et
la pratique des échasses dans des
contextes festifs et sportifs.

Ce lien entre héritage culturel et activité
physique rend les échasses particulièrement
uniques : en équilibre à plus d’un mètre du
sol sur deux bouts de bois, les participants
vivent des sensations fortes tout en
perpétuant une tradition marquée par l’agilité
et l’audace.

https://www.fgfl.fr/


La pratique sportive de l’Athléchasse a été inventée en 2011 par
le groupe d’échassiers Les Hérons des Lacs de Biscarrosse
(40). Elle associe la tradition des échasses landaises en bois à
des épreuves classiques d’athlétisme, offrant une expérience à la
fois sportive et originale.

Pour l’édition 2026, plus d’une centaine de concurrents, âgés de
6 à 65 ans, filles et garçons, chausseront leurs échasses pour
participer aux épreuves suivantes :

Courses de sprint : 50 m (-12 ans), 100 m, 200 m et 400 m 
Relais : 4 x 100 m
Sauts : saut en longueur
Lancers : marteau et javelot
Haies : 60 m (-12 ans) et 110 m

Chaque course ou épreuve permet de combiner agilité, équilibre
et endurance, tout en célébrant le patrimoine landais et en
offrant un spectacle unique aux spectateurs.

LE 7ᵉ MEETING D’ATHLÉCHASSE



L'AFFICHE DE L'ÉVÉNEMENT 



08H30 – 09H30 

10H00 – 12H00 

09H30 – 10H00 

Accueil des participants
Vérification des inscriptions
Distribution des t-shirts
Photos collectives

Courses et épreuves - Matinée
Épreuves de saut en longueur
Courses de sprint (échasses)
Lancer de javelot et de poids

13H00 – 16H00

Courses et épreuves - Après-midi
Épreuves de saut en longueur
Courses de haies
Lancer de javelot et de poids
Relais par catégorie d’âge

12H00 – 13H00

Pause déjeuner – Restauration
Food trucks et buvette sur place
Stand jus d’orange et collations
pour enfants

Échauffement collectif
Animation par bénévoles et
entraîneurs
Exercices sur échasses pour
débutants

Programme
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2026

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VISITEZ-NOUS SUR HTTPS://ATHLECHASSE.FR/  

Remise des prix
Médailles et coupes par
catégorie d’âge
Remerciements aux bénévoles
et partenaires

16H00 – 17H00
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https://youtu.be/7dC_ELxR7AM
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