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Les Bergers Landais ont utilisé les échasses durant plusieurs 

siècles. A partir des années 1850, l’implantation des pins a 

transformé le paysage landais. L’économie agro- pastorale et 

ses bergers ont disparu en quelques décennies. Depuis, le 

maintien de la pratique des échasses est assuré par les 

groupes folkloriques. 

La  FGFL  (Fédération  des  Groupes  Folkloriques  Landais) 

compte aujourd ’hui plus de 850 adhérents au travers de ses 

15 groupes affiliés. Ayant pour objectifs principaux les échanges 

entre les groupes adhérents et la valorisation de la culture 

landaise : des stages de danses au sol ou sur échasses, ainsi que 

des stages de chant et de musique sont organisés chaque année. 
 

https://athlechasse.fr/index.php/la-fgfl/
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Dès le milieu du 19ème 

siècle, des compétitions 

d’endurance étaient 

organisées pour les 

échassiers (Raid Bordeaux 

- Bayonne par exemple). 

 

Les années 70 marquent 

le retour de la pratique 

des échasses en 

compétition, grâce à la 

FGFL, alors appelée 

Amicale des groupes 

folkloriques landais. 

Des compétitions à plus 

d’un mètre du sol, en 

équilibre sur deux bouts 

de bois. Le sport et la 

tradition ainsi associés 

font des échasses une 

activité ludique sportive 

procurant des sensations 

fortes et insolites. 

Des courses sur 

échasses 

Des meetings 

d’Athléchasse 

Des marathons 

L A 

F E D E R A T I O N 

E T L E S P O R T 
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Pratique sportive 

inventée en 2011 par 

le groupe d’échassier 

"Les Hérons des Lacs" 

de Biscarrosse (40), 

mêlant la tradition 

des échasses 

landaises en bois à 

des épreuves 

classiques 

d’athlétisme. 

 

Plus d’une centaine 

de concurrents, de 6 

à 65 ans, filles et 

garçons, chausseront 

leurs échasses pour 

participer aux 

épreuves de : 

 
400 m 

100 m 

Saut en longueur 

Lancer de marteau 

Lancer de javelot 

110 m Haies 

Relais 4 x 100 m 
 

https://athlechasse.fr/
https://athlechasse.fr/
https://athlechasse.fr/
https://lesheronsdeslacs.fr/
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 Scannez ce QR CODE 
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https://athlechasse.fr/wp-content/uploads/2024/05/Athlechasse-2024-light.mp4
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ANNONCES SUR 

FRANCE BLEU GASCOGNE 
 
 
 
 
 

 

INTERVIEW 

SUR FRANCE INFO 

INTERVIEWS FREQUENTES SUR 

FRÉQUENCE GRANDS LACS 

 
 
 
 
 
 
 

 

ARTICLES RÉGULIERS LORS DE 

CHAQUE MEETING 

 
 
 

 

PASSAGE DANS L ’ ÉMISSION 

‘ ’ COMMENT ÇA VA BIEN ? ’ ’ 

AVEC STÉPHANE BERN .  

 

 

 

PASSAGE DANS L ’ ÉMISSION  
‘ ’ ON N’EST PAS QUE DES 
COBAYES’ ’ 

 
 

 

PORTRAIT D’ UN JEUNE 

PRATIQUANT L ’ ATHLÉCHASSE 

( SORTIE EN JUIN 2013 ) 

 REPORTAGE AU JOURNAL TÉLÉVISÉ 

PASSAGE DANS L ’ ÉMISSION 

‘ ’ L ITTLE BIG STARS ’ ’ AVEC 

CYRIL ANOUNA .  

 
 
 
 
 

 

ARTICLES RÉGULIERS SUR LES 

MAGAZINES LOCAUX 

 

SPOT DE PUB POUR LE MEETING DIFFUSÉ VIA YOUTUBE 

ET LES RÉSEAUX SOCIAUX ,  UNE PARTIE DU REPORTAGE 

SUR LES HÉRONS DES LACS CONCERNE ÉGALEMENT 

L ’ ATHLÉCHASSE ,  

réa l isat ion  www .  b iscarrosse .  tv 

 

CONT ACT PR ES S E 
OCEANE G I MENEZ 

07 . 8 3 . 01 . 9 9 . 9 9 

WWW. AT HLECHAS S  E.  FR 

l es her ons des l a cs @y a hoo. f r 
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